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Zorg pad artrose Criteria voor

de diagnose

Signalering door Patient met langdurige knie en/of HEUP
d | . pijn in de heup in combinatie met:
andere zorgverleners heupklachten passend bij artrose e
- Endorotatie <15
- Flexie <115°
I of
pijn in de heup in combinatie met:
Huisarts - Wen:s patient ——>  Fysio/oefentherapeut - leeftijd > 45 jaar
- ochtendstijfheid van de heup <
\l] 60 minuten
- pijn bij endorotatie van de heup
Zelfmanagement: www.thuisarts.nl - endorotatie van de heup > 15°

of www.kngf.nl
KNIE

pijn in de knie in combinatie met

tenminste 3 van de volgende
Diagnose Artrose factoren:
- leeftijd >45 jaar

- ochtendstijfheid <30 minuten

- crepiteren

Start stepped care behandeling door _ piin bij palpatie van het bot

fysio/oefentherapeut. Zie pagina 2 - benige zwelling
\l/ - geen warmte bij palpatie

Op indicatie, in afstemming op de wensen van en in
samenspraak met de patient, aanvullende interventies

Statiekproblemen

Beperkingen ADL

Medicatie volgens Begeleiding dietiste Advisering door Behandeling door
formularium artrose of Slimmer ergotherapeut podotherapeut
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Stepped care behandeling
door fysio/oefentherapeut

Stap 1

Kortdurende voorlichting,
advies, oefen- en
beweeginstructie

Duur 1-2 weken
Behandeling: max 3 (1-3)

doel bereikt?

Behandelen

Stap 2

Voorlichting advies en
kortdurende begeleiding bij
oefenen en lichamelijke
activiteit

Duur 2-4 weken
Behandeling: max 5 (4-8)

doel bereikt?

Stap 3

Voorlichting, advies en
langdurige begeleiding bij
oefenen en lichamelijke
activiteit

Duur ongeveer 6 weken

Behandeling: max 4 (9-12)

doel bereikt?
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